MOTIVASYON

| KERVAN PASTANELERI TURGUT

PEKEL
IMAM HATIP ORTAOKULU




MOTIVASYON NEDIR?

Insan davranmiglarinin temelinde
ihtiyvac vardir.

Bu ihtiyaclar insani harekete
geciren itici gicil olusturur.

Iste bu itici glice “MOTIVASYON”
adi verilir.




MOTIVASYON SORUNLARI

Motivasyonu saglayabilmek igin
oncelikie motivasyonun oniindeki
engellerin kaldinimasi gerekir.

Bu engeller;

Calismaya Baslayamamak

Calismay! Sevmemek

Baska Seyler Yapmay Istemek




CALISMAYA BASLAYAMAMAK

Calismaya baslayamamanin nedeni ¢calisiimasi
gereken dersi veya konuyu sevmemektir.

Bu sorunu ortadan kaldirmak igin;

#* Neden calismaniz gerektigini diigiiniin,

# Hedef tespiti yapin,

#* Calisacagimiz konuyla ilgili, ilginizi gekecek
sorular ¢ikarin ve bunlara cevap arayin,

# Dersin veya konunun sevebileceginiz bolimlerini
diisiiniin.




CALISMAYI SEYMEMEK

Calismay!1 sevmemenin en bilyiik nedeni
calisilacak dersi veya konuyu anlamamaktir.

Bu sorunu ortadan kaldirmak igin;

#* Calisilacak olan ders veya konuyu anlayabilece
giniz kaynakiardan ¢aligin,

# Hedefinizi parcalara béliin,

# Hedefinize ulagtiginizi hayal edin,

#* Grup calismasi yapmay! deneyin



BASKA SEYLER YAPMAYIL
ISTEMEK

Bu durum gcalismaktan verim alamamaktan
kaynakianir. Verim alamamanin nedeni ise
ogrenilenlerin giinliikk hayatta gerekliligine
inanmamaktir. Plansizlik ve bahanelere takilip
kalmak da bu sorunu olusturur.

Bu sorunu ortadan kaldirmak igin;

#* Ogrendiginiz bilgilerin sinavda karsiniza
cikacagini disiiniin,

# Sorumlulugu ele alin, hayatinizla ilgili kararlar
almayi bahanelerie engellemeyin.






i i DIS ETKENLER




[C ETKENLER




A) CALISMA ISTEKSIZLIGI

ahisma isteksizligi pek ¢cok nedene bagh
labilir.
Bunlan
Hedef tespiti yapmamalk,
Plansiz galismak,
Calisilacak konuyu - dersi anlamamalk,
Calisilacak yerin cok olmasi,
Calismay ertelemek,
larak siralayabiliriz.



CALISMA ISTEKSIZLIGINI ORTADAN
KALDIRMAK ICIN;
Ders calismay: bir IHTIYAC olarak gor.
Biitiinii PARGALARA ayir.




Basarny1 HAYAL ET.

GRUP calismasi yaj ‘} é 2

Belirsizligi ortadan kaldirmak igin
PLAN YAP.

YAPILMAMIS DIGER ISLERI HALL%




Mazeret iiretme, elindeki IMKANLARI diigiin
ve degeriendir.

alismay: ERTELEME. pa
Duvarina motivasyonunu artiracak
SOZLER as.

ayata OLUMLU BAK.

er sey diisiincede baslar.




SOSYAL IHTIYACLARINI g6z ardi
etme. Sevdigin islere vakit ayir.

INANL!... iInanmak basarmanin yarnsidir.

civi civiYi SOKER.
Calismayi istemedigin

zamanlarda

bile calismay:! dene.




B) ENDISEYE KAPILMA

Lise sinavina hazirlanan bir
enci endiselendiren iki durum vardrr.

) Deneme Sinaviarinin sonucglan,
) Konulan yetistirememe disiincesi,

Bu endiseleri yenmek icin
) Deneme sinaviarini bir boy aynasi gibi
usuniin,
) Planh programh ¢calisin.




C) KENDINE GUVENSIZLIK

Ogrencinin kendine giivensizligi kendini
tam olarak tanimamasindan ve basaril
olacagina inanmamasindan kaynaklanir.

Bunun icin;
Oncelikle kendinizi her ydniiniizle ¢ok iyi
taniyin. Performansinizi ,yapabilecekleri
nizi tespit edin.
Bilincaltiniza daima yapabileceginize,

basarabileceginize dair olumlu mesajlar
gonderin.




i D) BASARACAGINA INANMAMA

Lise giris sinavina hazirlanan
ir gencin oniindeki en bilyiik engel nedir?

==) Sayisi gok fazla olan rakipleri mi?

=) iyi bir okuldaokumuyor olmasi mi?

E=)Yeterli digiide ders calisma ortamina
sahip olamayist mi?

==)Yoksa bizzat sinavin kendisi mi?

HANGISI ?




E i KENDISIDIR




Lise giris sinavi ile ilgili olumsuz
dlisiinceler ve basaramayacagina dair
inanglar asiimasi zor olan en buyuk
engel ve gecilmesi glic olan en buyuk
rakiptir.

Bu ylizden basaramayacaginiza dair

inanc¢lariniz varsa hemen bunlardan
kurtulun.




DEMIRYOLU ISCISI

Nick adinda bir demiryolu isc¢isinin oykiisii bu. Nick
gliclii, saghkh bir demiryolu iscisi. Arkadaslanyla iliski
si iyi ve isini iyi yapan givenilir bir insan. Ne var ki ,
kotiimser birisi, her seyin kotiisiinu bekler ve basina hep
koti seylerin gelecegine inandinr kendisini.

Bir yaz giinii tren iscileri, ustabasinin dogum ginii
nedeniyle bir saat 6nceden birakirlar calismayi. Tamir
icin gelmis olan bir sogutucu vagonunun igine girer
Nick, yanhshkla icerden kapatir kapiyi, kendini sogutu
cu vagona kilitler. Diger isciler Nick’in kendilerinden
once ciktigini disuniirler. Nick kapiyr tekmeler, baginir,
ama kimse duymaz, duyanlar da bu tir seslerin siirekli
geldigi bir ortamda calistiklan icin kulak asmazlar bu
guriltillere....



Nick burada donarak éleceginden korkmaya baslar,
buna inandirir kendini. Eger buradan ¢cikamazsam
kaskati donacagim diye diisiinmeye bagslar. iceride yan
s1 yirtilmis bir karton kutunun igine girer, titremeye
baslar. Eline gecirdigi bir kagida karisina ve ailesine
son diislincelerini iceren bir mektup yazar: Cok soguk,
bedenim hissizlesmeye basladi. Bir uyusam! Bunlar
benim son sozlerim olabilir.

Ertesi giin sogutucu vagonun kapisini agan isciler,
Nick’in donmus bedenini bulurlar. Uzerinde yapilan
otopsi , onun donarak oldiiglinii géstermektedir.

Fakat bu olay! olaganiistii yapan,sogutucu vagonun
sogutma motorunun bozuk ve calismiyor olmasidir.
vagonun igindeki 1s1 18 derecedir ve vagonda bol hava
vardir.

Nick kendini orada donarak olecegine oylesine
inandirmisgtir ki bu inanci kendini gergeklestiren bir
kehanet olmustur.



SONUC
INANCLARIMIZ SONUCU
ETKILER
BASARACAGINIZA
INANMIYORSANIZ
BASARAMAZSINIZ

O HALDE;

BASARMAK ICIN
INANMALISINIZ




E) UMUTSUZLUGA KAPILMA
PES ETME

Motivasyonun oniindeki bir diger i¢ etken
e umutsuziuga kapilarak, pes etmedir.
Olmuyor,

Ne yaparsam yapayim sonuc¢ degismiyor,
Bosuna ugrasiyorum,

iz de bu sézciikleri sik sik kullaniyorsaniz
es etme sinyalleri vermeye basladiniz
emektir.

Ve pes etmeye baslamak her seyin sonunu
azirlar. Tum emeginiz,cabaniz bosa gide r



KOPEKBALIGI VE KUCUK
BALIK

P

Bilim adamlan biiyiik cam bir akvaryumun icine bir kdpekbaligi ve kiigiik
bir balik yerlestirir ve akvaryumu ortadan ikiye cam bir bélme ile ayirirlar.
Kopekbaligi karsisindaki kiigiik baligi yiyebilmek icin saatlerce hatta
giinlerce ugrasir. Kiictik baliga ulasmak icin her hamle yaptiginda aradaki
cam bélmeye carparak durmak zorunda kalir. Bir, bes, on derken yiizlerce
hamle yapar ama nafile ise yaramaz. Bu yiizlere denemeden sonra artik pes
eder ve kiiciik baligi yemekten vazgecer. Bu deneyi yapan bilim adamlart bir
siire sonra aradaki cam bélmeyi kaldirirlar. Sonug ilgingtir. Kdpekbaligi artik
kiigiik baligi yemek igin hicbir girisimde bulunmamaktadir.

Yani PES ETMISTIR. Ustelik 6ntinde hicbir engel kalmamasina ragmen.




/
OYLEYVSE;
Ne olursa olsun asla pes etmeyin ve vazgecmeyin
Aynen sular gibi...”
UNUTMAYIN
Mermeri delen suyun giicii degil devambligidir.”




DIS TTKENLER




CtVRE

Kimi zaman ¢evrenizde bulunan kisiler
motivasyonunuzu bozacak bazi davraniglar
sergileyebilir, bazi sézler soyleyebilirler.
Bunlar komsulanniz, akrabalariniz olabilir.
Onemli olan ise sizin bu konuda ne diisiindiigiiniiz.
Litfen bu gibi engellere takilip kalmayin.
Unutmayin sizi en iyi taniyan yine sizsiniz.
Nasil bir performans sergileyeceginizi, neler ortaya

koyabileceginizi en iyi siz biliyorsunuz.
icinizdeki sese kulak veri!_l ve neler yapabileceginizi
gorin.
Cevrenin etkisine karsi kalkanlarinizi gelistirin.

Kiiciiciik engelleri yuksek duvarlar haline getirip sizi
engellemesine izin vermeyin.




w25 ALE

azen de aile igcindeki bazi durumlar motivasyon diigiigiine
neden olabilir. Ornegdin ailenizin sizi bagkalanyla
kiyaslamasi, size yeteri kadar destek oimamasi,
aranizda yagsanan ufak tefek anlagsmazhiklar, siz tam
konsantrasyonunuzu saglamis ¢calisirken sizden bir sey
yapmanizi istemeleri, eve gelen giden misafirler, kigiik
kardesler vs. vs. vs....... Listeyi uzatip gitmek mimkiin.

Hicbiri agsilamayacak problemler degil. Yapmaniz gereken
tek sey var ailenizle oturup konugsmak. Beni
dinlemezler ki mi diyorsunuz. Denemekie ne

kaybedersiziniz? Oysa anlaria iletisime gegerseniz
kazanacaginiz gok sey olacak.

Onlara bu tip durumlarda kendinizi nasil hissettiginizi, ne
diislindiigiliniizii, motivasyonunuzun nasil bozuldugunu
anlatin. Kimsenin ne hissettigi anlinda yazmaz.
Anlatmazsaniz anlagilamazsiniz unutmayin...




t, ARKADASLAR

Bazen kendinizi bagskasiyla kiyaslama hatasina

kendiniz diigsersiniz ne yazik ki. Ozellikle de
arkadaslarinizla.Arkadasiniz sizden daha ¢ok soru
¢c6zmektedir, deneme sinaviarinda sizden daha
yiksek puan almaktadir. Bunian nasil olup da
basarmaktadir. Onda olup da sizde olmayan
nedir? Kafaniz biitiin bu sorularia karnsip dururken
elbette performansiniz diiser, motivasyonunuz
bozulur. Bunlarin yerine acaba arkadasim nasil bir
yontem takip ediyor, nasil ¢calisiyor diye merak
edip arkadasinizdan bu igsin sirrini, pif noktasini
ogrenmek daha isabetli bir davranis olacaktir.



SAGIR KAPLUMBAGA

Tarihin bir yerinde, canh varlilara kazanma hirsi asilandigi bir
vakitte, kaplumbagalar arasinda bir yaris diizenlenmis. Hedef , cok
yiiksek bir kulenin tepesine ¢cikmakmis. Vakit gelince , bir siirii
kaplumbaga arkadaslarini seyretmek icin yaris yapilacak bolgeye
toplanmislar. Ve yaris baslamis.

Seyircilerden higbiri arkadaslarinin kulenin tepesine
cikabilecegine inanmiyormus. Kimileri bu inancglarini yiiksek sesle
dile getirmekten kacinmiyormus. Oyle ki yarismacilarin bazilan “....
Zavalhlar! Hicbir zaman basaramayacaklar!” seslerini dahi
isitebiliyormus.

Yarismaya katilan kaplumbagalar kulenin tepesine ulasamayinca
teker teker yarisi birakmaya baslamislar. Iclerinden sadece bir tanesi
inatla ve yilmaz bir gayretle kuleye tirmanmaya calisiyormus.




Seyircilerin sesleri yiikselmeye baslamis; bagiranlarin
sesleri giderek yaris alaninda yankilanir olmus.
“.... Zavallilar! Hicbir zaman basaramayacaklar!”
Sonunda ,bir tanesi harig, diger kaplumbagalarin tuim u
umitlerini, gayretlerini yitirmis ve yarisi terk etmisler.
Ama yarista yapayalniz kalan son kaplumbaga, biiyiik
bir gayret ile miicadele ederek, kulenin tepesine ¢ikmayi
basarmis.

Diger yarismaci ve seyirciler, hayret icinde bu isi nasil
basardigini 6grenmek istemisler. Bir kaplumbaga ona
yaklasmis ve sormus, bu isi nasil basardin diye.

O anda farkina varmaislar ki....

Kuleye tirmanan kaplumbaga sagir...
Sagir kaplumbaganin ¢ikilmaz sanilan kuleye tirman
mayi basarmasi ile , kaplumbagalar dere tepe demeden
yeryliziine yayilmanin, sabir ve kararhlikla yol almani n
ne demek oldugunu 6grenmis ve bunlar gerceklestirmeye
cesaret bulmuslar.




OLUMSVZ DUSUNEN
INSANLARI DUYMAYIN. ...
ONLAR KALBINIZDEK] TOM
OMITLER] CALABILIRLER!




4
KISACA
Kendi Kendinizi Motive EtmeR Icin;
@Q’apacag”mzz calismalan ertelemeyin,
@ Calismaya yonelteceR giizel sozler bulun.
@ Kendinize engel olmayn.
@ Inamn.
@ Kendinize zaman ayinn.
@ Merak edin.




@ Dersi ve calismay sevin.

o/ Somut hedeflere Kifitlenin.
@ Mazeretlere syjinmayin.

@ Moralinizi bozmayn.

@ Bagansiz olmaRtan RorRmayn.
@ Kendinize odiil verin.

@ ORuyun.

@ Isteyin ve azimfi olun.




i i TESEKKURLER



