NASIL
DAVRANILMALI?

DEGERLI VELJ;

Ogrencilerimizin blyk
heyecanla bekledigi yariyil
tatiline girmis bulunmaktayiz.
Kimi 6grenciler sevingle tatile
girerken, kimi 6grencilerimiz
biraz buruk bir sekilde aldilar
karnelerini. Tabi ki ayni duygulari
velilerimiz de yasamaktalar.

DEGERLI VELI;

Hangi yasta olursa olsun her insan
belli bir ¢alisma temposundan sonra
dinlenmeye ihtiyag¢ duyar. Cocuklarin
da yorucu gegen bir egitim égretim
déneminden sonra vidcutlarinin ve
zihinlerinin dinlenmeye ihtiyaci vardir.
Tatilde neler yapilmali? Bu konuda
yardimci olabilmek amaciyla bu yaziyi
hazirladik.

Cocugunuzun karnesi ile ilgili
duygularinizi, cocugunuzun kisiligini
incitmeden net bir sekilde anlatin.
Onun basarili olabilmesi igin onun
arkasinda oldugunuzu ona hissettirin.

Cocugunuz suglayip, yargilamayin.

Cocugunuzu asagilamayin,
baskalarinin yaninda asla

elestirmeyin.
ORTAOKULU
Cocugun karnesine bakarak cocuk
hakkinda kisilik analizi yapmayin. Ona
“tembel, “bu cocuk adam olmaz” vb.
gibi olumsuz ifadeler kullanmayin.

Cocugun karnesiyle ilgili anlattiklarini
dinleyin. Onun dugincelerine 6nem

verin.

REHBERLIK
SERVISI



NASIL
DAVRANILMALI?

Cocugunuzun karnesinde zayiflar
olabilir, bu durumu duzeltebilmesi
icin ona firsat taniyip yol gésterin.
Birlikte basarisizligin nedenlerini
bulup, ¢ézum yollari arayin.

Zayifi olan ¢ocugunuzun
dinlenmesine firsat verin. Eksikliklerini
gidermesi icin de bir ¢calisma plani
hazirlayip uygulamasini saglayin.

Her anne-babanin ¢ocuklarindan bazi
beklentileri vardir. Bunlari onunla
konusun.

Cocugunuzdan kapasitesinin Gzerinde
basari beklemek, cocugunuzda
kaygiya sebep olur. Bu da basarisini
olumsuz etkiler.

Karnesindeki basarilar icin cocuklar
tebrik edilmeli, fakat tamamen maddi
nitelikli 6daller fazla verilmemelidir.
Cocugunuza karnesi iyide olsa kotude
olsa onu seveceginizi ve onun
arkasinda oldugunuzu hissettirin.

TATIL DEMEK SINIRSIZ
TELEVIZYON BILGISAYAR
DEMEK DEGILDIR.

Cocuklarin ebeveynlerinden en buytk
istekleri tatil boyunca istedikleri kadar
televizyon izlemek veya bilgisayar
oynamak olabilir. Fakat
unutulmamalidir ki bunlarin
kisitlanmasi cocugun okul dénemi ile
ilgili degil, genel gelisim ve dikkati icin
gereklidir. Bu nedenle televizyon ve
bilgisayar sareleri yine asiriya
kagcmadan kontrol altinda devam
ettirilmelidir.

=  Ogrencilerimizin karnesi nasil =
olursa olsun onlar iyi bir
dinlenmeyi
hak ettiler.



