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Hang� yaşta olursa olsun her �nsan

bell� b�r çalışma temposundan sonra

d�nlenmeye �ht�yaç duyar. Çocukların

da yorucu geçen b�r eğ�t�m öğret�m

dönem�nden sonra vücutlarının ve

z�h�nler�n�n d�nlenmeye �ht�yacı vardır.

Tat�lde neler yapılmalı? Bu konuda

yardımcı olab�lmek amacıyla bu yazıyı

hazırladık.

DEĞERLİ VELİ;

Çocuğunuzun karnes� �le �lg�l�

duygularınızı, çocuğunuzun k�ş�l�ğ�n�

�nc�tmeden net b�r şek�lde anlatın.

Onun başarılı olab�lmes� �ç�n onun

arkasında olduğunuzu ona h�ssett�r�n.

Çocuğunuz suçlayıp, yargılamayın.

Çocuğunuzu aşağılamayın,

başkalarının yanında asla

eleşt�rmey�n.

Çocuğun karnes�ne bakarak çocuk

hakkında k�ş�l�k anal�z� yapmayın. Ona

”tembel, “bu çocuk adam olmaz” vb.

g�b� olumsuz �fadeler kullanmayın.

Çocuğun karnes�yle �lg�l� anlattıklarını

d�nley�n. Onun düşünceler�ne önem

ver�n.

REHBERLİK
SERVİSİ

İMAM HATİP
ORTAOKULU

   Öğrenc�ler�m�z�n büyük

heyecanla bekled�ğ� yarıyıl

tat�l�ne g�rm�ş bulunmaktayız.

K�m� öğrenc�ler sev�nçle tat�le

g�rerken, k�m� öğrenc�ler�m�z

b�raz buruk b�r şek�lde aldılar

karneler�n�. Tab� k� aynı duyguları

vel�ler�m�z de yaşamaktalar.

NASIL
DAVRANILMALI?

DEĞERLİ VELİ;



NASIL
DAVRANILMALI?

Çocuğunuzun karnes�nde zayıflar

olab�l�r, bu durumu düzelteb�lmes�

�ç�n ona fırsat tanıyıp yol göster�n.

B�rl�kte başarısızlığın nedenler�n�

bulup, çözüm yolları arayın.

Zayıfı olan çocuğunuzun

d�nlenmes�ne fırsat ver�n. Eks�kl�kler�n�

g�dermes� �ç�n de b�r çalışma planı

hazırlayıp uygulamasını sağlayın.

Her anne-babanın çocuklarından bazı

beklent�ler� vardır. Bunları onunla

konuşun.

Çocuğunuzdan kapas�tes�n�n üzer�nde

başarı beklemek, çocuğunuzda

kaygıya sebep olur. Bu da başarısını

olumsuz etk�ler.

Karnes�ndek� başarılar �ç�n çocuklar

tebr�k ed�lmel�, fakat tamamen madd�

n�tel�kl� ödüller fazla ver�lmemel�d�r.

Çocuğunuza karnes� �y�de olsa kötüde

olsa  onu seveceğ�n�z�  ve onun

arkasında olduğunuzu h�ssett�r�n.

TATİL DEMEK SINIRSIZ
TELEVİZYON BİLGİSAYAR
DEMEK DEĞİLDİR.

Çocukların ebeveynler�nden en büyük

�stekler� tat�l boyunca �sted�kler� kadar

telev�zyon �zlemek veya b�lg�sayar

oynamak olab�l�r. Fakat

unutulmamalıdır k� bunların

kısıtlanması çocuğun okul dönem� �le

�lg�l� değ�l, genel gel�ş�m ve d�kkat� �ç�n

gerekl�d�r. Bu nedenle telev�zyon ve

b�lg�sayar süreler� y�ne aşırıya

kaçmadan kontrol altında devam

ett�r�lmel�d�r.

Öğrenc�ler�m�z�n karnes� nasıl
olursa olsun onlar �y� b�r

d�nlenmey�
hak ett�ler.


